* Hospital Universitari
a Arnau de Vilanova Lleida

Guia Itinerario Formativo Tipo

Programa Formativo de Residentes Adaptado al Centro

Otorrinolaringologia

Hospital Universitario Arnau de Vilanova

Lleida

Generalitat de Catalunya Aprobado Comision Docencia FSE 01.04.2022

Y, Departament de Salut




GIFT Otorrinolaringologia

Version marzo 2022

iINDICE

1. Definicion de la especialidad

2. Definicion de la competencia profesional

3. Objetivos generales de la formacion

4. Contenido del programa

5. Programa de Rotaciones y objetivos especificos para cada afio de residencia
6. Sesiones clinicas

7. Cursos para residentes

8. Investigacion y asistencia a congresos/cursos/simposiums

2 Aprobado Comision Docencia FSE 01.04.2022



GIFT Otorrinolaringologia

1. Definicion de la especialidad

La Otorrinolaringologia es la especialidad médico-quirlrgica que se ocupa de la
prevencion, diagndéstico, tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades del oido y de
las vias aero-digestivas superiores (boca, nariz, faringe, laringe) y de las funciones que
se derivan de estas (audicion, respiracion, olfaccion, deglucion y fonacion: voz y
habla), asi como de las estructuras cervicales y faciales conectadas o relacionadas
con dichas patologias y funciones. En los Ultimos afios se vienen produciendo cambios
importantes en la practica de la Otorrinolaringologia debido al desarrollo de la
especialidad y la progresiva aplicacion de las nuevas tecnologias que al ampliar su

campo de actuacion requiere la actualizacion de conocimientos y habilidades.

2. Definicion de la competencia profesional

El Programa de formacion de especialistas en Otorrinolaringologia tiene por objeto:

e Proporcionar al médico en formacion los conocimientos, en extension y
profundidad, de la especialidad de Otorrinolaringologia con el objeto de dotarle
de las habilidades suficientes para actuar como otorrinolaring6logo general.

e Posibilitar que lleve a cabo los procedimientos exploratorios propios de la
especialidad que le permitan diagnosticar y tratar médica y quirdrgicamente la
patologia prevalente dentro de todos los ambitos de la especialidad.

e Inculcar en el médico en formacion: Actitudes éticas de relacion humana con el
paciente, la mejora continua de la calidad, el aprecio por la investigaciéon y el
progreso en el conocimiento cientifico, la gestion 6ptima de los recursos
sanitarios y el trabajo en equipo.

¢ Que alfinalizar el presente Programa, el médico en formacion esté en posesion
de los conocimientos y recursos personales que le permitan desarrollar en el

futuro, areas de mayor complejidad de la especialidad.
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3. Objetivos generales de la formacién
La formacion del médico residente en Otorrinolaringologia tiene como obijetivo
fundamental facilitar la adquisicion de conocimiento, habilidades y actitudes que lo

capaciten para:

e Desarrollar la prevencion, la promocion de la salud y la educacién sanitaria de
los pacientes, de sus familiares y de la comunidad.

e Realizar con eficacia la asistencia a pacientes con problemas
otorrinolaringol6gicos tanto agudos como crénicos, tanto en el ambito
hospitalario como extrahospitalario.

e Mantener una actitud de autoformacion continuada.

e Desarrollar investigacién clinica y con la colaboracién de la Universitat de

Lleida investigacion basica.

4. Contenido del programa

Se refiere a todo lo que debe aprender el residente durante su formacion

4.1 Conocimientos:

A. Otologia

Embriologia del oido. Bases anatémicas del oido y el hueso temporal. Fisiologia
auditiva. Fisiologia vestibular. Semiologia del oido (hipoacusia, vértigo, otalgia,
acufenos, otorrea y otros sintomas). Exploracion fisica. Exploracién Funcional Auditiva.
Exploracion de paciente con Acufenos. Exploracion de la Funcion Vestibular.
Diagndstico por imagen. Malformaciones congénitas y adquiridas. Cirugia de las
malformaciones. Tap6n de cerumen y epidérmico. Cuerpos extrafios. Patologia
inflamatoria del oido externo. Otitis externa. Otitis externa maligna. Patologia
inflamatoria del oido medio. Fisiopatologia de la trompa de Eustaquio. Ototubaritis.

Otitis Media Aguda. OMA recurrente. Otitis Seromucosa. Otitis Media crénica.
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Aspectos generales. Otitis Media Cronica Simple. Otitis Media Cronica
Colesteatomatosa. Colesteatoma Congénito y Primario. Complicaciones de las Otitis.
Secuelas de la Otitis Media Crénica. Técnicas quirtrgicas en Otologia. Conceptos
generales. Vias de abordaje. Cirugia del oido medio: Mastoidectomia vy
timpanoplastias. Dispositivos implantables en otologia: Implantes de oido externo y
epitesis; implantes osteointegrados; implantes de oido medio. Traumatismos del oido.
Heridas. Conmocion laberintica. Fracturas del hueso temporal. Secuelas. Tumores del
hueso temporal. Abordaje quirdrgico de la fosa yugular. Reseccion lateral y total del
hueso temporal. Tumores del angulo pontocerebeloso, petroclivales y del apex
petroso. Abordajes quirargicos. Distrofias del hueso temporal. Otosclerosis. Cirugia de
la otosclerosis. Enfermedades autoinmunes del oido. Hipoacusia neurosensorial
congénita no genética. Hipoacusias de origen genético. Hipoacusias neurosensorial
adquirida. Deteccion precoz de la hipoacusia. Audicién y lenguaje. El nifio sordo.
Evaluacion del paciente con hipoacusia. Audioprétesis Externas. Indicaciones.
Seleccion del tipo de adaptacién. Adaptacion y evaluacion de resultados.
Rehabilitacion del paciente adaptado con prétesis. Implantes cocleares. Implantes de
tronco cerebral. Sindromes vestibulares periféricos: Enfermedad de Meniere,
neuronitis vestibular, vértigo posicional paroxistico benigno. Cirugia del veértigo.
Sindromes vestibulares de origen vascular: insuficiencia vértebro-basilar, migrafia y
vértigo. Sindromes vestibulares centrales. Alteraciones oculomotoras. Evaluacion del
paciente con trastornos del equilibrio y de la marcha. Presbivértigo y caida en el
anciano. Semiologia, exploracion y patologia del nervio facial. Tratamiento de la

pardlisis facial periférica. Cirugia del nervio facial.

B. Rinologia

Embriologia y anatomia de la nariz y de los senos paranasales. Variaciones
anatémicas de las fosas nasales. Fisiologia de la nariz y de los senos paranasales.
Mecanismos de la olfaccién. Fisiopatologia rinosinusal. Exploracién de la nariz y de los
senos paranasales. Rinoscopia, microscopia, endoscopia. Exploracién funcional de las
fosas nasales: rinometria y rinomanometria. Diagnostico por imagen de la nariz y de
los senos paranasales: radiologia simple, tomografia computerizada, resonancia
magnética. Técnicas especiales. Sindromes nasales: insuficiencia respiratoria nasal,

rinorrea, epistaxis, algias, alteraciones de la olfacion. Patologia de la pirdmide nasal y
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del vestibulo. Malformaciones de la nariz y de los senos paranasales. Patologia del
septum nasal. Septoplastia. Rinoplastia y septo-rinoplastia. Epistaxis. Cuerpos
extrafios. Traumatismos de nariz, senos y macizo facial. Rinorrea cerebro-espinal.
Tratamiento de las fistulas de LCR. Patologia inflamatoria de las fosas nasales: rinitis
agudas y cronicas. Rinitis especificas. Rinitis vasomotora. Rinitis alérgica. Patologia
inflamatoria de los senos paranasales. Sinusitis agudas y crénicas: sinusitis maxilar.
Sinusitis etmoidal. Sinusitis frontal. Sinusitis esfenoidal. Sinusitis infantiles. Poliposis
nasosinusal. Complicaciones de las sinusitis. Tratamiento quirtrgico de las sinusitis y
de sus complicaciones: cirugia de abordaje externo. Cirugia de abordaje endoscopico.
Algias craneofaciales. Patologia de la olfaccion. Tumores benignos, de las fosas
nasales y de los senos paranasales. Quistes y mucoceles de los senos paranasales.
Tratamiento quirtrgico. Tumores malignos de las fosas nasales y senos paranasales.
Granulomas malignos. Técnicas quirtrgicas en los tumores de senos. Abordajes de la
base del craneo anterior. Fisiopatologia y evaluacion de la via lacrimal.
Dacriocistorrinostomia endonasal. Cirugia endoscépica de la lamina cribosa, Orbita,

nervio optico y silla turca/hipdfisis.

C. Faringe y cavidad oral

Embriologia y anatomia de la cavidad oral y de la faringe. Fisiologia de la cavidad oral
y de la faringe. Deglucion. Fisiologia de gusto. Semiologia y exploraciéon clinica.
Exploracion por la imagen de la faringe. Exploracion funcional de la faringe.
Exploracion del gusto y de la degluciéon. Malformaciones congénitas y adquiridas de la
cavidad oral y de la faringe. Hendiduras labiopalatinas. Patologia inflamatoria de la
cavidad oral. Fisiopatologia del anillo de Waldeyer. Patologia inflamatoria inespecifica
de la faringe. Faringoamigdalitas especificas. Manifestaciones faringeas de las
enfermedades sistémicas. Complicaciones de las infecciones orales y faringeas.
Amigdalectomia y adenoidectomia. Indicaciones, técnicas y complicaciones.
Traumatismos orales y faringeos. Cuerpos extrafios. Roncopatia crénica. Sindrome de
apnea obstructiva del suefio (SAOS). Polisomnografia. Tratamiento del SAOS con
CPAP. Técnicas quirargicas y sus indicaciones. Lesiones preneoplasicas de la cavidad
oral. Tumores benignos y malignos de la cavidad oral. Tumores de la rinofaringe.
Abordajes quirdrgicos de la rinofaringe. Tumores de la orofaringe. Abordajes
quirargicos de la orofaringe. Tumores de la hipofaringe. Abordajes quirtrgicos de la

hipofaringe. Cirugia reconstructiva del tracto digestivo superior. Patologia neurolégica
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de la faringe. Trastornos funcionales del segmento faringo-esofagico. Reflujo
gastroesofagico. Patologia otorrinolaringologica en relacion con el reflujo gastro-
esofégico.

D. _Laringe

Anatomia y embriologia de la laringe. Funciones respiratoria, esfinteriana y fonatoria
de la laringe. Fisiologia y desarrollo del lenguaje. Semiologia y exploracién basica de
la laringe. Semiologia fonatoria. Exploracion endoscépica y microlaringoscopica.
Exploracion por la imagen de la laringe y region cervical. Exploracion funcional de la
laringe. el laboratorio de la voz. Malformaciones congénitas laringotraqueales.
Traumatismos laringeos. Estenosis laringotraqueales infantiles y del adulto. Laringitis
agudas del adulto. Laringitis crénicas. Laringitis por reflujo. Laringitis disfuncional.
Laringitis infantiles. Trastornos neuromusculares de la laringe. Fisiopatologia,
topodiagndstico y tratamiento. Tumores benignos de la laringe. Pélipos, nédulos,
quistes, edema de reinke y laringoceles. Microcirugia laringea. Cuerpos extrafios
laringeos y traqueobronquiales. Traqueotomia: indicaciones, técnica y complicaciones.
Intubacién. Neoplasias laringeas intraepiteliales. Aplicaciones de la biologia molecular
en el diagnéstico y tratamiento de los tumores de cabeza y cuello. Tumores malignos
de la laringe. Indicaciones y planificacién del tratamiento. Protocolos de preservacion
de 6rgano con quimio-radioterapia. Cirugia radical y parcial de los tumores malignos.
Cirugia laser. Rehabilitacion de los laringectomizados. Fistuloplastias fonatorias.
Prétesis fonatorias. Indicaciones y técnica. Patologia de la voz hablada y de la voz

cantada. Fonocirugia. Tiroplastias. Fundamentos de la rehabilitacién fonatoria.
E. Cuello

Embriologia, anatomia topografica y anatomia quirargica de las regiones
cervicofaciales. Exploracién cervical: inspeccion, palpacion, examen por la imagen.
Estrategia para el diagnostico de las masas cervicofaciales. Metastasis de origen
desconocido. Patologia disontogénica cérvico-facial. Fistulas y quistes congénitos.

Patologia inflamatoria cervicofacial. Celulitis. Abscesos. Linfadenitis. Tumores
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cutaneos cervico-faciales: carcinoma epidermoide y basocelular. Melanoma de cabeza
y cuello. Técnicas exéresis y reconstructivas de los tumores cutaneos. Tumores
vasculares y nerviosos cervicofaciales. Tumores benignos y malignos de partes
blandas. Drenaje linfatico del &rea cérvico-facial. Puncion y biopsia ganglionar. Biopsia
del ganglio centinela. Tratamiento fisico y quimioterapico de las metastasis. Las
metastasis regionales en los tumores de cabeza y cuello. Vaciamientos radicales,
funcionales y selectivos. Cirugia reconstructiva de los grandes defectos
cervicofaciales. Manifestaciones del SIDA en Otorrinolaringologia. Embriologia y
anatomia de la tradquea y el eso6fago. Fisiologia del es6fago. Semiologia, exploracion
basica, por imagen y funcional de la traquea y el eso6fago. Patologia del eséfago

cervical. Cuerpos extrafios del eséfago. Patologia de la traquea cervical.

F. Glandulas salivales

Fisiologia de las glandulas salivales. Semiologia, exploracion clinica, por imagen y
funcional de las glandulas salivales. Patologia no tumoral de las glandulas salivales.

Patologia tumoral de las glandulas salivales.

4.2 Habilidades:

A. Otologia

Nivel 1: Exploracién microscopica. Endoscopia. Pruebas audiol6gicas: Acumetria.
Audiometria tonal. Audiometria verbal. Audiometria supraliminar.
Timpanometria/lmpedanciometria. OEA y productos de distorsiébn. Potenciales

evocados auditivos. Exploracion vestibular Clinica.

Colocacién de drenajes transtimpanicos, miringoplastias, timpanoplastias.

Nivel 2: Otoplastias.

Nivel 3: cirugia oncoldgica del oido y cirugia del vértigo.

B. Nariz y senos paranasales

Nivel 1: Rinoscopia anterior y posterior .Exploracion microscopica de las fosas

nasales. Exploracidbn endoscépica de las fosas nasales. Interpretacion de la
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exploraciéon radiologica simple, tomografia computerizada, resonancia magnética y

otras técnicas especiales. Rinometria. Rinomanometria. Exploracion de la olfaccion.

Septoplastia, cirugia endoscoOpica nasosinusal, cirugia de cornetes, control de
epistaxis.

Nivel 2: Dacriocistorinostomia. Abordajes tanto endoscopicos como externos de los

senos paranasales.

Nivel 3: Rinoplastia.

C. Faringe y cavidad oral

Nivel 1: Exploracion de la cavidad oral y orofaringe basica y endoscopica. Exploracion
de la rinofaringe clasica y endoscoépica. Exploraciébn de la hipofaringe clasica y
endoscopica. Interpretacion de la exploracion radiologica simple, tomografia axial

computerizada, Resonancia. Nuclear Magnética.

Biopsia de orofaringe. Biopsia de hipofaringe. Adenoidectomia. Amigdalectomia por
diseccién. Uvulopalatofaringoplastia. Drenaje de absceso periamigdalar. Reseccién
pequefios tumores benignos. Cirugia laser de tumores faringeos. Cirugia laser del velo
del paladar (ronquido-SAQOS). Cirugia radiofrecuencia y similares del velo del paladar
(ronquido-SAOS).

D. Laringe

Nivel 1: Exploracion basica de la laringe. Inspeccién y palpacion laringocervical.

Laringoscopia indirecta y directa. Endoscopia Laringea con instrumental rigido.
Registro y documentacién gréfica. Laringofibrocopia. Laringoestroboscopia.
Interpretacion de la exploracion radiolégica simple, tomografia axial computerizada,
resonancia nuclear magnética y otras técnicas especiales. Técnicas de analisis de la

voz en el laboratorio de voz.

Microcirugia laringea, cordectomias con laser y traqueotomia.
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Nivel 2: laringuectomia parcial supraglética tanto endoscopica con laser como por via

externa, laringuectomia total.

E. Cuello

Nivel 1: Inspeccion y palpacion cervical. Vaciamiento funcional y radical cervical
ganglionar. Cirugia de tumores benignos y malignos cervicales. Reconstruccién con

colgajos locales y regionales.

F. Glandulas salivares

Nivel 1: Exéresis de calculos ductales. Submaxilectomia. Biopsias de glandulas

salivares menores.Nivel 2: Parotidectomia.

4.3 Actitudes:

e En cuanto al paciente: capacidad para relacionarse con ellos, identificando cudl
es su probleméatica y del entorno y poder informar de sus posibles soluciones.

e Identificar cuales son los objetivos de rotacion en cada seccion a la que esta
adscrito en cada momento.

e Capacidad para colaborar con los distintos miembros del equipo de trabajo.

e Dedicacion y preocupacion por la calidad de su rendimiento y progresion en la
adquisicion de habilidades.

e Ser una persona flexible en todo momento tanto con los comparferos como con
los pacientes.

e Mostrar respeto a las normas éticas y de comportamiento con independencia
de las creencias tanto culturales como religiosas de los pacientes y guardar
confidencialidad en sus actuaciones.

e Capacidad de iniciativa y resolucién para tomar las decisiones adecuadas

teniendo en cuenta su nivel de conocimiento y habilidades.
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5. Programa de rotaciones y objetivos especificos para cada
ano de residencia
R1
JUNIO Jutio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
Plantay Plantay Plantay Plantay Plantay Plantay
urgencias urgencias urgencias urgencias urgencias urgencias
DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
Cabezay Cabezay Cabezay Cabezay Cabezay Cabezay
cuello cuello cuello cuello cuello cuello
R2
JUNIO Jutio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
Rinologia Rinologia Rinologia Rinologia Rinologia Rinologia
DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
Otologia Otologia Otologia Otologia Otologia Otologia
R3
JUNIO JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
Cabezay Cabezay cuello Cabezay Cabezay Cabezay Cabezay
cuello cuello cuello cuello cuello
DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
Rinologia Rinologia Rinologia Rinologia Rinologia Rinologia
R4
JUNIO JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
Otologia Otologia Otologia Otologia Otologia Otologia
DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
Cabezay Cabezay Cabezay Cabezay Cabezay Cabezay
cuello cuello cuello cuello cuello cuello
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(R1) Residente de primer afio

Los 6 primeros meses, de junio a noviembre, se encargaran de ayudar en el pase de
visita a los pacientes ingresados y de atender a las urgencias que acudan al servicio
durante la mafiana. Estara supervisado por el adjunto que atiende urgencias en este

periodo.

Los 6 meses restantes, de diciembre a mayo, estaran rotando en la unidad de cabeza

y cuello.

Nivel 1 para la exploraciéon de oido, faringe, laringe, nariz, glandulas salivares y cuello.
Radiologia de cuello. Practica de adenoidectomia, amigdalectomia, drenaje de
abscesos periamigdalinos, colocacion de drenajes transtimpanicos, traqueotomia y
microcirugia laringea basica. Control de epistaxis. Extraccion de cuerpos extrafios de

oido externo, nariz, faringe y laringe.

Guardias adscritas al servicio de urgencias.

(R2) Residente de seqgundo afo

Los 6 primeros meses, de junio a hoviembre, rotaran por la seccién de rinologia.

Nivel 1 de exploracién endoscépica nasosinusal, radiologia nasosinusal. Practica de
taponamientos nasales anteriores y posteriores para control de epistaxis. Septoplastia

y cirugia de cornetes.

Los 6 segundos meses, de diciembre a mayo, rotaran por la seccién de Otologia.

Nivel 1 de exploracion microotoscopica, practica de audiometrias, impedanciometrias y
su interpretacion. Interpretacién de las exploraciones radiolégicas de oido. Exploracién

del paciente con vértigo. Colocacién de drenajes transtimpanicos. Miringoplastias.

Guardias adscritas al servicio de ORL. Nivel 1 Capacitados para resolver epistaxis
mediante taponamiento. Drenajes de abscesos periamigdalinos, abscesos cervicales
superficiales, extraccion de cuerpos extrafios de oido, nariz, faringe y laringe con

anestesia local. Nivel 2 traqueotomia.
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(R3) Residente de tercer afo

Rotaran 6 meses por cabeza y cuello de junio a noviembre.

Nivel 1 en exéresis de tumores benignos cervicales. Cirugia del ronquido. Microcirugia
laringea con ladser CO2. Vaciamientos cervicales funcionales y radicales.

Submaxilectomia.

Guardias adscritas al servicio de ORL. Nivel 1 Capacitados para resolver epistaxis
mediante taponamiento. Drenajes de abscesos periamigdalinos, abscesos cervicales
superficiales, extraccion de cuerpos extrafios de oido, nariz, faringe y laringe con

anestesia local. Nivel 2 traqueotomia.

Rotaran seis meses por la unidad de rinologia, de diciembre a mayo:

Nivel 1: Cirugia endoscopica nasosinusal basica.

Nivel 2: Dacriocistorinostomia. Abordajes tanto endoscépicos como externos de los

Senos paranasales.

Nivel 3: Rinoplastia

(R4) Residente de cuarto afo

Rotaran seis meses por la unidad de oido, de junio a noviembre:

Nivel 1 mastoidectomia tanto abierta como cerrada.

Nivel 2 estapedectomia, otoplastia.

.Rotaran 6 meses por unidad de cabeza y cuello.

Nivel 1 en exéresis de tumores benignos cervicales. Cirugia del ronquido. Microcirugia
laringea con laser CO2. Vaciamientos cervicales funcionales y radicales.

Submaxilectomia.
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Nivel 2 en laringuectomias parciales y totales. Parotidectomia. Reconstrucciones con
colgajos locoregionales

Guardias adscritas al servicio de ORL. Nivel 1 Capacitados para resolver epistaxis
mediante taponamiento. Drenajes de abscesos periamigdalinos, abscesos cervicales
superficiales, extraccion de cuerpos extrafios de oido, nariz, faringe y laringe con

anestesia local. Traqueotomia.

6. Sesiones clinicas

» Diaria: pase de guardia, enfermos ingresados y casos clinicos a discusion.
= Semanal: del contenido del programa de formacion, practicada por el residente
y bajo la supervisién de un adjunto.

= Mensual: sesiones hospitalarias de residentes y general del Hospital.

7. Cursos pararesidentes

El residente debera acudir a los cursos genéricos recomendados por la comisién de
docencia.

Cursos organizados por la Unidad Docente comunes a todos los residentes que estan
en formacioén. Los cursos transversales de nuestro centro son los siguientes:

-Curso de urgencias: se realiza en el primer afio e incluye un curso de cédigos (IAM,
ictus, sepsis, PTT) y un curso de RCP basica.

-Curso de calidad y seguridad del paciente, proteccién de datos, receta electronica e
interacciones medicamentosas durante el primer afio.

-Curso PROA de infecciones durante el primer afio.

-Curso de habilidades comunicativas: se realiza en el primer afio, 20 horas
semipresenciales.

-Taller de habilidades de patologias mas frecuentes en urgencias: se realiza en el
primer afio.

-Curso de busqueda bibliogréfica y gestor de referencias: se realiza en primer afio, 4
horas presenciales.
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-Curso de bioética: se realiza en el segundo o tercer afio, 30 horas semipresenciales.
-Soporte vital avanzado del adulto: durante el cuarto o quinto afo.

-Curso de estadistica aplicada a la investigacion en medicina: se realiza en el segundo
o tercer afio, 20 horas presenciales.

-Curso de investigacion: se realiza en el tercer o cuarto afio, 10 horas presenciales.

-Curso formacion béasica en gestion sanitaria: se realiza en el cuarto o quinto afio, 30
horas semipresenciales.

El residente debera acudir a los cursos de formacion especifica en otorrinolaringologia:

e Cirugia de diseccioén de oido.
e Cirugia de cuello. Laringe y glandulas salivares.

e Cirugia endoscépica nasosinusal.

8. Investigacidn y asistencia a congresos/cursos y simposiums

El residente debera acudir a los cursos, congresos y simposiums mas relevantes y
tiles para su formacién como otorrinolaringélogo.

Son de obligada asistencia los congresos:

e SEORL
e La Societat Catalana de ORL
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